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SUWASIRIPAYA 
 

ස ෞඛ්‍ය හා ජනමාධ්‍ය අමාත්යාාංශය 
சுகாதார மற்றும் வெகுஜன ஊடக அமமச்சு 

Ministry of Health & Mass Media 
 

දපාදු චක්‍රදඛ  ංං  ..................................... 

 

නිදයෝජ්‍ය ං්‍යක්‍ෂ ජ්‍රාාඛ - ජ්‍ාති  දාෝහල - ද ාළඹ සහ මහනුවා,  

සියළුම පළාත් දසෞ ය දවවා ං්‍යක්‍ෂවුන්,  

සියළුම ශික්‍ෂණ  මහ දාෝහඛ, පළාත් මහා දාෝහඛ/ දිවික් ම මහා දාෝහඛ ං්‍යක්‍ෂවුන්, 

සියළුම දිවික් ම දසෞ ය දවවා ං්‍යක්‍ෂවුන්,  

සියළුම මුලි  දාෝහඛ වවද්‍ය ංික ාරිවුන්,  

සියළුම දාෝහඛ භාා වවද්‍ය නිල්‍ාීන්,  

සියළුම දිවික් ම ක්‍ෂය දාෝග ම්ද්‍ර නිල්‍ාීන්, 

 

ස ෝහල් මට්ටමින් ක්‍ෂය ස ෝ  ම   ිමම්ශන සිදුකිරීම  

ශ්‍රී ලං ාව 2035 වසා වර විට ක්‍ෂය දාෝගය ුරා් ිරීනද  ඉලක් ම   ාා ළගා වීමට ංාමුණු 

 ායි. ක්‍ෂය දාෝගය නිසා සිදුවර මාණ  සං යාව 2015 වසද් වා්තාගත ක්‍ෂය දාෝග 

මාණ  (648) ප්‍රමාණ යට වා ා 95% ිර් ංඩු ිරීනම (32), දමහිදී සාක්‍ෂාත්  ා ගත තුුර ප්‍ර්‍ාර 

ඉලක් ම ය්දග් එ ිර.  

පසුගිය වසා 10 ුරළ ශ්‍රී ලං ාදවහි ක්‍ෂය දාෝග ප්‍රති ාා සා්ථක ත්වය දගෝීයය ඉලක් ම ය 

වර 90% වා ා ංඩු මට්ටම  පවතී.  මෑත වසා වල ංඩු ප්‍රති ාා සා්ථක ත්වය සහහා ප්‍ර්‍ාර 

දේුරව ව්ද් ඉහළ ක්‍ෂය දාෝග මාණ  ප්‍රතිශතයක් ම පවවතීමයි. 2024 වසද්දී ක්‍ෂය දාෝග 

මාණ  780 ක් ම දලස වා්තා වී ඇති ංතා එය මුළු දාෝගී් (9180) සං යාදව් 7.9% ිර. 

ද දව වුවත් දමම මාණ  වලි් සමහා මාණ  වළක් මවා ගත හවිර බව නිීනක්‍ෂණ ය වී ඇත.  

එබවවි්, ද්‍වරට ක් මදේත්‍ර මට්ටමි් පමණ ක් ම  ක්‍රියාත්ම  වර ක්‍ෂය දාෝග මාණ  විම්ශර, 

දාෝහඛ වල මිය ගිය දාෝගී් සහහා දාෝහඛ මට්ටමි් ද්‍ සිදු ිරීනමට තීාණ ය  ා ඇත.  

ක්‍ෂය දාෝගී්දේ  සායනි   ළමරා ාණ දයදී පවතිර ප්‍රමාද්‍ය් හා ංඩුපාඩු 

හඳුරාදගර එය නිවවාදි ිරීනද  ංාමුණි් දසෞ ය යයතරවලදී (දාෝහඛවල) මිය ගිය 

සියළුම ක්‍ෂය දාෝගී් සහහා දමදව මාණ  විම්ශරය  ළ තුුර දේ. 
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එබවවි්, ද  ස බ්්‍ව පහත ක්‍රියාමා්ග ග්රා දලස ංද්‍ාළ දාෝහඛ ප්‍ර්‍ාීන් දවත 

ද්‍්වා සිටිමි. 

1. ංද්‍ාළ දාෝහඛ  වල  යයතනි  ක්‍ෂය දාෝග මාණ  විම්ශර  ටතුුර 

ස බ්ී ාණ ය සහහා වගිරවතුුර නිල්‍ාරිදයකු පත්ිරීනම.  

2. සියළුම ක්‍ෂය දාෝග මාණ  ංද්‍ාළ දිවික් ම ක්‍ෂය දාෝග ම්ද්‍ර වවද්‍ය නිල්‍ාීනයාට 

යයතනි  ක්‍ෂය දාෝග මාණ   විම්ශර සවලසු   ා ගවීනම පහසු වර දව හවිර 

ඉක් මමනි් ද්‍වනු  දීම (එක් ම එක් ම දිවික් ම ක්‍ෂය දාෝග ම්ද්‍ර නිල්‍ාීන ස බ්්‍තා 

දතාාුරුන ංමුණ ා ඇත). 
 

3. ලියාපදිංචි වී දරාමවති සියලුම ක්‍ෂයදාෝග මාණ  ංද්‍ාළ දිවික් ම ළය සායදරහි 

දිවික් ම ක්‍ෂය දාෝග දඛ රද  (TB 03 ) ලියාපදිංචි ිරීනම. 

4. පශ්චාත් මාණ  පීනක්‍ෂණ ය දී සක්‍රිය ක්‍ෂය දාෝගය තිදබර බවට තහවුුන 

වුවදහාත්, ංද්‍ාළ දිවික් ම ක්‍ෂය දාෝග ම්ද්‍ර නිල්‍ාීන් (දුා ථකරය හාහා) ද්‍වනුවත් 

ිරීනම මගි් මාණ  ලියාපදිංචිය, මාණ  විම්ශරය සහ යශ්‍රිතය් පීනක් ම ා ිරීනම 

පහසු ිරීනම. 

5. මිය ගිය දිර සිට මාසයක් ම ඇුරළත දසෞ ය යයතර වල සිදු ූ  සියළුම ක්‍ෂය දාෝග 

මාණ  විම්ශරය ිරීනමට පහසු   සවළසීම. 

6. මියගිය පුද්ගලය්දේ  ඇහ ඉහපත් සංාක්‍ෂණ ය  ා ංද්‍ාළ වා්තා දවත ප්‍රදේශ වීම 

සහහා ංවශය නිල්‍ාීන් හට ංවසා ලබාදීම. 

7. යයතනි  මට්ටමි් මාණ  විම්ශරය පවවවත්වීම සහහා ශ්වසර දාෝග පිළිබහ 

විදශ් ඥ වවද්‍යවාදයකුදග් හා මාණ ය සිදුූ  ක  ය/දාෝගියා දාෝහඛ ගතව 

සිටිර  ාලය ුරළ සායනි   ළමරා ාණ ය සිදු  ළ ක  ය භාා විදශ් ඥ 

වවද්‍යවුන් දග් සම්විත  මිුවවක් ම පත් ිරීනම. 

8. ක්‍ෂය දාෝගයට ප්‍රති ාා ිරීනද දී දහෝ ක්‍ෂය දාෝගයට ප්‍රති ාා යා භ ිරීනමට 

දපා සිදුවර සියළුම මාණ  ක්‍ෂය දාෝග මාණ  දලස සවලදක් ම.ද දව දවතත් මාණ  

විම්ශරය ංතාුරා මාණ යට ුරඩු දු් දේුරව තවදුාටත් විශ්දඛ ණ ය ිරීනද දී 

එය "ක්‍ෂය දාෝගය නිස සිදු වු මාණ යක් ම ", "ක්‍ෂය දාෝගය නිසා සිදු  දරාවු මාණ යක් ම" 

දහෝ "දේුරව ංවිනිශ්චිත මාණ යක් ම" වශදය් ව්ගී ාණ ය  ානු ලවදේ. මාණ යට 

ුරඩු දු් දේුරව පිළිබහ නිගමරය ට පවමිණීම විම්ශර  ණ්ා ායද  

 ා්යභාායක් ම වර ංතා, මාණ යට ුරඩු දු් රමුත් ඉදිරිද දී වලක් මවා ගත හවිර 

දේුර ද්‍  ණ්ා ායම  විසි් විශ්දඛ ණ ය  ළ තුුරය. 

9. සියළුම දිවික් ම ක්‍ෂය දාෝග ම්ද්‍ර නිල්‍ාීන් විසි් ක්‍ෂය දාෝග මාණ  විම්ශර 

දපෝාමය      (TB – 17 ංමුණ ා ඇත) ස පු්ණ   ළ තුුර ංතා, ක සහහා සහභාගී ූ  

වගිරය තුුර වවද්‍ය නිල්‍ාීන්දේ  / විදශ් ඥ වවද්‍ය නිල්‍ාරි්දේ  ංත්සර ලබා 

ගත තුුරය. 

10. නිසි පරිදි ස පු්ණ   ාර ලද්‍ TB 17 දපෝාමය ස පු්ණ   ළ වහාම ක්‍ෂය දාෝග 

ම්ද්‍ර හා ළය දාෝග පිළිබහ ජ්‍ාති  වවා සටහර දවත එවීමට සියළුම දිවික් ම ක්‍ෂය 

දාෝග ම්ද්‍ර නිල්‍ාීන් විසි්  ටතුුර  ළ තුුරය. 

11. ඉදිරි සමාදලෝචර  ටතුුර සහහා ක්‍ෂය දාෝග මාණ  විම්ශර පත්‍ර වල පිටපතක් ම 

තබා ගවීනම සියළුම දිවික් ම ක්‍ෂය දාෝග ම්ද්‍ර නිල්‍ාීන් විසි් සිදු  ළ තුුරය. 
 

වවඩි විවතා සහහා  ුනණ ා ා ක්‍ෂය දාෝග ම්ද්‍ර හා ළය දාෝග පිළිබහ ජ්‍ාති  

වවා සටහර ංමත්ර. ( දුා ථකර ංං ය :- 011 – 2368386 )  

 
 
 
.............................................. 

වවද්‍ය ංදවල ුණණ ව්්‍ර, 

දසෞ ය දවවා ං්‍යක්‍ෂ ජ්‍රාාල 


