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Outline of the training 

• DOTS and DOT – Are they the same?

• Importance of DOT. 

• Who is a DOT provider? 

• What are your duties as a DOT provider? 

• How to mark the DOT card. 

• What you should be looking for during the period of treatment. 

• How to store drugs. 

• What should you do if the patient does not come for treatment. 

• What to do when the treatment is over. 

• Communication with the District Chest Clinic
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• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ක්‍රමය යනු කුමක්ද? ඍජු නිරීක්ෂක ප්‍රතිකොර ක්‍රමඩේදය 

• එහි වැදගත්කම 

• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර සපයනු ලබන්නො වන්ඩන් කුමක්ද ?

• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො ඩදන ඩකනකු ඩලස ඔබඩේ කොයයභොරය 

• ඩ ොට් කොඩ්පතක් සලකුණු කරනු ලබන්ඩන් ඩකඩසේද?

• ඍජු නිරීක්ෂක ප්‍රතිකොර ක්‍රමඩේදය ලබො ඩදන කොල සීමොව තුල ඔබ විසින් 
සැලකිලිමත් විය යුතු වන්ඩන් කුමක්ද?

• ඩරෝගියො ප්‍රතිකොර ලබො ගැනීම සඳහො ඩනොපැමිණියඩහොත් ඔබ විසින් සිදු කළ යුතු 
වන්ඩන් කුමක්ද?

• ප්‍රතිකොර සම්පුර්ය කළ පසු ඔබ විසින් සිදු කළ යුතු ඩේ කුමක්ද?

• දිසේික් ළය ඩරෝග සොයනය සමග සම්පබන්ීකරර්ය සිදු කළ යුත්ඩත් ඩකඩසේද?
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DOTS – Directly Observed Treatment Short course 

A strategy to control TB There are five components 

1. Government commitment to sustained TB control 

2. Detection of TB cases through sputum smear microscopy of symptomatic 
patients presenting at health facilities 

3. Regular and uninterrupted supply of good quality anti-TB drugs 

4. Short-course chemotherapy given under direct observation by a health 
worker or a trained person 

5. Recording and reporting system 

Aims, 

• to monitor treatment progress and 

• evaluate the outcome of every patient treated and 

• the overall performance of the programme
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• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ක්‍රමය 

• ක්ෂය ඩරෝග ප්‍රතිකොර සොර්යකව සිදු කිරීම සඳහො පහත කරුණු වැදගත් ඩේ.

• ක්ෂය ඩරෝග මදයනය සඳහො රොජ්‍ය ඩසෞඛ්‍ය ඩසේවොඩේ ඇති කැපවීම 

• ඩසම පටල පරික්ෂොව මගින් සහ ඩරෝග ලක්ෂර් සහිත ඩරෝගීන් හඳුනොඩගන ඔවුන් කඩිනමින් ප්‍රතිකොර සඳහො ඩයොමු කිරීම 

• අඛ්‍ණ්  හො සේිර වශඩයන් ඩනොක වො විධිමත් ඩලස ප්‍රති ක්ෂය ඩරෝග ඖෂධ භොවිත කිරීම 

• ඍජු ප්‍රතිකොර ක්‍රමඩේදයට අනුගතව මුල් මොස 2 තුල ුහුණුව ලත් සහ එම අත්දැකීම සහිත ුේගලයකු ඉදිරිඩේ එම ප්‍රතිකොර ලබො දීම 

• විධිමත් සොයනික වොතයොකරර්ය 

• අරමුණු 

• ප්‍රතිකොර සහ සොර්යකත්වය සුපරීක්ෂර්ය කිරීම 

• ප්‍රතිකොර වල සොර්යකත්වය 

• ක්ෂය ඩරෝග මදයන  වැ සටහඩන් ක්‍රියොකොරිත්වය 
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DOT – Directly Observed Therapy

A component of DOTS 

This ensures a TB patient has taken his treatment as prescribed 

• DOT is a supportive mechanism that ensures the best possible results in 

treatment of TB 

Direct observation ensures treatment 

• With the right drugs 

• In the right doses 

• At the right intervals

• For the correct duration
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• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ක්‍රමඩේදය

• නිඩදයේශිත ක්‍රමඩේදයට අනුගතව ප්‍රතිකොර ලබො ගැනීම 

• ක්ෂය ඩරෝග ප්‍රතිකොර නිසි ඩලස සිදු කිරීම උඩදසො ඉතො වැදගත් සහඩයෝගයක් ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ක්‍රමඩේදය වැදගත් ඩේ.

• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ක්‍රමඩේදය මගින් 

• නිසි ඖෂධ 

• නිසි මොත්‍රොඩවන් 

• නිසි කොල සීමොව තුල 

• නිසි කොල ප්‍රොන්තර අතර 

• ලබො ගැඩනනු ඇති බවට තහවුරු ඩකඩය 
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Why do we provide DOT?
• More than one third of the patients (39%) receiving self-administered 

treatment do not adhere to treatment vs 10% if the patient was on 
DOT. 

• Impossible to predict which patients will take medicines. 

• DOT is necessary at least in the initial phase of treatment to ensure 
adherence and achieve sputum smear conversion. 

• A TB patient missing one attendance can be traced immediately and 
counselled.

• Helps patients finish TB therapy as quickly as possible, without 
unnecessary gaps.

• Helps prevent TB from spreading to others; decreases the risk of drug-resistance resulting from erratic or 
incomplete treatment; decreases the chances of treatment failure and relapse.
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• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො ඩදන්ඩන් ඇයි?

• ක්ෂය ඩරෝගය තහවුරු කරගන්න ලද එඩහත් එම ප්‍රතිකොර තමන් විසින් ම ප්‍රතිකොර ලබො ගන්නො
ුේගලයන්ඩගන් 1/3ක් එම ප්‍රතිකොර නිසි ඩලස ලබො ඩනොගන්න බව 

• එම ප්‍රති ක්ෂය ඩරෝග ඖෂධ කවර ුේගලයන් විසින් නිසි ඩලස ලබො ගනීද යන්න තහවුරු කර ගැනීම අපහසු 
වීම 

• ප්‍රතිකොර ලබො ගන්නො මුල් මොස 2 තුල / එනම්ප ඉන්ඩටන්සිේ කොල සීමොව තුල එම ඖෂධ නිසි ඩලස ලබො 
ගැනීම ක්ෂය ඩරෝග බැක්ීරියොව තුරන් වීම සඳහො ඉතො වැදගත් ඩේ 

• යම්ප ඩහයකින් ක්ෂය ඩරෝග ප්‍රතිකොර සඳහො ඩරෝගියො ඩනොපැමිණියඩහොත් වහොම එම ඩරෝගියො පිළිබඳව 
අඩවක්ෂර්ය කිරීඩම්ප හැකියොව ලැඩේ.

• අනවශය ඩලස ප්‍රතිකොර පැහැර හැරීම්ප වලින් ඩතොරව හැකි ඉක්මනින් නියමිත කොල සීමොව තුල එම ප්‍රතිකොර 
සම්පුර්ය කිරීමට ඇති හැකියොව.

• මුල් කොල සීමොව නිසි ඩලස ප්‍රතිකොර සම්පුර්ය කිරීම තුල එය ඩවනත් ුේගලයන්ට ඩබෝවීම අවම වන අතර 
බහු ප්‍රතිඩරෝී බැක්ීරියොවන් ඇති වීම ද අවම ඩේ.

• ප්‍රතිකොර බිඳ වැීම හො නවටැහැ ඩරෝග තත්වය මතුවීම ද අවම ඩේ.

6/6/2022 9



Special attention in the treatment of patients , 

• who have poor family support, 

• loners, 

• alcoholics, 

• substance abusers, 

• mentally handicapped patients, 

• prison inmates, 

• patients with poor social and educational backgrounds

• Previously treated patients and

• patients receiving second line anti TB drugs. 
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• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො දීඩම්පදී ඔබ විසින් විඩශේෂඩයන් සැලකිල්ලට ලක් කළ යුතු ආකොරඩේ 
ඩරෝගීන් 

• ප්‍රතිකොර හො ඩරෝග පොලනය සම්පබන්ධඩයන් අඩු පවුල් සහඩයෝගයක් ඇති අය 

• තනි ව ජීවත් වන ඩරෝගීන් 

• මත්පැන් සහ මත්රවය වලට ඇේබැහි වූ ඩරෝගීන් 

• මොනසික ඩරෝග වලට ප්‍රතිකොර ලබො ගන්න ඩරෝගීන් 

• ආයතනගත ව සිටින එනම්ප සිර කරුවන්, වැඩිහිටි නිවොස ඩහෝ ුනරුත්ර්ොපන ඒකකවල 
ඩන්වොසිකව රැඳී සිටින අය 

• අඩු අධයොපනයක් හො අවම සමොජ්‍ මට්ටම්ප වල ුේගලයන් 

• ක්ෂය ඩරෝගය සඳහො ඩමම අවසේර්ොවට ඩපර ප්‍රතිකොර ලබො ගත් ුේගලයන් / ප්‍රතිකොර 
අතරමග බිඳ වැටුණු ඩහෝ ප්‍රතිකොර පැහැර හැරි ුේගලයන් 

• ඩදවන මට්ටඩම්ප ප්‍රති ක්ෂය ඩරෝග ප්‍රතිකොර ලබො ගන්නො ුේගලයන් 
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Who is a DOT provider?

• A DOT provider’s main responsibility is to help the patient to 
take the treatment regularly by direct observation of intake of 
each dose daily along with proactive monitoring of adverse 
effects and psychological support, thereby ensuring adherence.

• DOT provider must be 

accessible 

acceptable            to the patient 

accountable          to the health system 

6/6/2022 12
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• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො ඩදන්ඩනක් යනු කවඩරක්ද ?

• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො ඩදන ුේගලයොඩේ මුලික අරමුර් වනුඩේ අඛ්‍ණ්  ව එම ඩරෝගියො 
නිසි ඩලස දදනික / එක් එක් ඩබඩහත් මොත්‍රොව ලබො ගන්නො බව නිරීක්ෂර්ය කිරීමත් එම 
ඩබඩහත් මොත්‍රොව ලබො ගැනීඩමන් අනතුරුව එය නිසි ඩලස සටහන් කිරීමත්, ප්‍රතිකොර නිසි 
ඩලස සම්පුර්ය කිරීම සඳහො වැදගත් වන සමීප නිරීක්ෂර්ය සහ ප්‍රතිකොර වලදී සිදු විය 
හැකි ඩපොදු අතුරැ අබොධ පිලිබඳ ව ඩමන්ම එම ප්‍රතිකොර විෂඩයහි ඇති මොනසික සමබරතොව 
පවත්වොඩගන යොමට අවශය සහඩයෝගය ලබො දීම.

• එබැවින්, ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො ඩදන තැනැත්තො,

• ඩරෝගියොට පහසුඩවන් හමුවිය හැකි 

• ඩරෝගියො විසින් ප්‍රතික්ඩෂේප ඩනොකරන 

• ප්‍රතිකොර සහ එහි වැදගත්කම පිළිබඳ මන අවඩබෝධයක් හො සේවයන් වගකීමක් දැරිය හැකි 
ුේගලයකු විය යුතුය 
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Who could be a DOT provider? 

6/6/2022 14
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• Health care workers – curative, preventive in both state and private 
sector 

• Religious Leaders 

• Community Leaders 

• Heads of Institutions 

• NGOs/CBOs

• Cured TB patients 

• Any person of responsibility 

• Family member – usually not recommended . But, “A responsible 
family member” in certain instances



• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො ඩදන්නකු ඩලස කටයුතු කළ හැකි වන්ඩන් කවඩරක්ටද ?

• ඩසෞඛ්‍ය කොයයමණ් ලඩේ ුේගලයකුට : ප්‍රතිකොර අංශ වල (ඩරෝහල්, සොයන, ුනරුත්ර්ොපන 
ඒකක ) රොජ්‍ය ඩහෝ ඩපෞේගලික අංශඩේ 

• ආගමික නොයකයින් / ුජ්‍ය පක්ෂය 

• ප්‍රජ්‍ො නොයකයින් 

• ආයතන ප්‍රධොනින් 

• රොජ්‍ය ඩනොවන සංවිධොන වල / ප්‍රජ්‍ො මූල ඒකකවල ක්‍රියොකොරීන් 

• සොර්යකව ඩරෝග නිවොරර්ය කරන ලද ුේගලයන් 

• ඉහත දැක්වූ පරිදි එම වගකීම දරමින් ප්‍රතිකොර ඩකඩරහි සහඩයෝගය දැක්විය හැකි ුේගලයන් 

• එඩහත් සොමනයඩයන් ඩරෝගියොඩේ පවුඩල් සොමොජිකයකු ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො ඩදන්නකු ඩලස සුදුසු 
බව ට නිඩදයේශ ඩනොඩකඩය. ඩකඩසේඩවතත් සමහර අවසේර්ොවල පවුඩල් සොමොජිකයකු ඩ ොට් 
ප්‍රතිකොර ලබො ඩදන්නකු ඩලස කටයුතු කළ හැකිය 
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What are your duties as a DOT provider?

• Deliver the prescribed medication 
• Checking for side effects 
• Ensure swallowing of the drugs by the patient in front of you
• Correct maintenance of TB treatment card (TB 01), DOT card and DOT 

Register 
• Answer any questions

Provide prioritized treatment to a TB patient in a busy health care setting (do 
not keep them wait in a queue) 

If the patient cannot come daily to see you, you can give the drugs to the hand 
of the patient for a maximum of 3 days. 
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• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො ඩදන්නකු ඩලස ඔබඩේ කොයයභොරය කවරක්ද ?

• නිඩදයේශිත ප්‍රතිකොර ලබො දීම 

• අතුරැ අබොධ පිලිබඳව සැලකිලිමත් වීම

• ඔබ ඉදිරිඩේ ඩබඩහත් ඩපති ගිලින බව තහවුරු කර ගැනීම 

• ක්ෂය ඩරෝග ප්‍රතිකොර සම්පබන්ධ සටහන් හො වොතයො (TB 01), ඩ ොට් කොඩ්පත සහ ඩ ොට් ඩරජිසේටරය නිසි ඩලස 
පවත්වොඩගන යොම 

• ඩරෝගියොඩේ එම ප්‍රතිකොර වලට අදොළ ඩවනත් කරුණු ඩහෝ ගැටළු ගැන සැලකිලිමත් වී එය දිසේික් ළය ඩරෝග සොයනය 
ඩවත සම්පබන්ීකරර්ය කිරීම 

• යම්ප ඩහයකින් ඔබ ඩසෞඛ්‍ය ආයතනයක කටයුතු කරන අතර ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො ඩදන්නකු ඩලස ද ක්‍රියො කරන්ඩන් 
නම්ප, ප්‍රතිකොර සඳහො ඩරෝගියො ඩරෝහලක ඩහෝ එම ඩසෞඛ්‍ය ආයතනය ඩවත පැමිඩර්න්ඩන් නම්ප, තදබදයකින් ඩතොරව 
එම ඩරෝගීන්ට අවශය ඖෂධ ලබො ගැනීමට ඇති ඉ  පහසුව ලබො දීම 

• යම්ප ඩහයකින් ඩරෝගියොට දදනිකව ප්‍රතිකොර ලබො ගැනීමට ඩනොහැකි නම්ප, උපරිම දින 3ක් සඳහො ඩරෝගියො ඩවත එම 
ඖෂධ ලබො දීමට හැකිය 
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What are your duties as a DOT provider? Cont…

• Follow up patients who miss a dose of treatment 

• Be knowledgeable on possible adverse reactions due to Anti TB drugs, 
their early identification and when and where to refer them. 

• Give health education to patient and family 

• Ensure the contacts of a TB patient are screened

• Notify the District Chest Clinic if

- the patient has side effects, 

- clinical problems or 

- misses DOT visits
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• යම්ප ඩහයකින් ඩරෝගියො ඖෂධ මොත්‍රොවක් ලබො ගැනීමට ඩනොපැමිණිඩේ නම්ප වහොම 
එම ඩරෝගියො පිළිබඳව විපරම්ප කිරීම 

• ප්‍රතිකොර වලදී ඇතිවිය හැකි අතුරු ආබොධ පිළිබඳව සැලකිලිමත් වීම සහ කවර 
අවසේර්ො වලදී ඩරෝහල/ දිසේික් සොයනය ඩවත ඩයොමු කළ යුතු දැයි යන්න පිළිබඳ 
දැනුවත් වීම 

• ඩරෝගියොට සහ පවුඩල් සොමොජිකයන් ඩවත අවශය ඩසෞඛ්‍ය උපඩේශනය ලබො දීම 

• එම ඩරෝගියො හො ආශ්‍රිතයන් නිසි ඩලස පරීක්ෂර් වලට ඩයොමු වී දැයි යන්න පිළිබඳ 
සැලකිලිමත් වීම 
• දිසේික් ළය සොයනය ඩවත දැනුම්ප දීම;

• ඩරෝගියො තුල අතුරු අබොධ ඇති වන විට 

• සොයනික ගැටළු ඩහෝ 

• ඩරෝගියො ප්‍රතිකොර පැහැර හැරීමකට ලක් කඩල් නම්ප 
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Contacts of a TB patient

• Any person who has been regularly exposed to an index case of TB 
should be screened. 

This includes all the household contacts & other close contacts.
Following contacts are at a higher risk of developing TB. 
✓Children less than 5years living with the patient 
✓Elderly more than 60 years living with the patient 
✓Patients with kidney disease
✓Patients with diabetes 
✓All HIV positive patients 
✓Immunocompromised individuals (Cancer patients etc. )
✓Patients on immune-suppressive drugs such as long-term steroid 
therapy ( organ transplant patients etc.)
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• ක්ෂය ඩරෝගියකුඩේ ආශ්‍රිතයකු ඩලස සැලඩකන්ඩන් ;

• ක්ෂය ඩරෝගය තහවුරු කළ තැනැත්තො සමග නිතර ආශ්‍රය කරන ුේගලයකු 

• ඒ අනුව ; ඩරෝගියො සමග නිවඩසේ වොසය කරන ඩහෝ ඩවනත් සමීප සම්පබන්ධතො ඇති ුේගලයන්ට අතිඩයකව පහත 
සඳහන් අය ද ඉහල අවදොනමක් සහිත ආශ්‍රිතයන් ඩලස සැලඩක්.

• ඩරෝගියො සමග ජීවත් වන වයස  අවුරුදු 5ට අඩු දරුවන් 

• ඩරෝගියො සමග ජීවත් වන වයස අවුරුදු 60ට වැඩි ුේගලයන් 

• වකුගඩු ඩරෝගොබොධ සහිත ුේගලයන් 

• දියවැඩියොව සහිත ුේගලයන් 

• HIV තහවුරු කරන ලද ුේගලයන් 

• පිළිකො ආදී ප්‍රතිශක්ති ඌනතො සහිත ුේගලයන් 

• ප්‍රතිශක්ති ඌනතො ඇති කල හැකි දීර්ය කොලීන ඖෂධ ලබො ගන්නො ුේගලයන් (උදොහරර් වශඩයන් අවයව බේධ කරන 
ලද ුේගලයන්)
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Contacts of a TB patient cont.
✓ People living under risk environments (e.g. slums, estates, internally 
displaced, migrants, homeless people) 

✓ Current and former workers in workplaces with silica exposure 

✓Migrant population and returning refugees 

✓ If the patient is an inmate of an institution in congregate settings all the 
contacts should be screened 

E.g.:  Prisoners 

Inmates of elderly homes 

Inmates of destitute homes 

Inmates of rehabilitation centers

✓ Healthcare workers
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• අධි ජ්‍න ර්නත්වයක් සහිත, වතු නිවොස, සංක්‍රමික ඩහෝ අවතැන් වූ ුේගලයන්, 
උන්හිටි තැන් අහිමි වූ ුේගලයන් 

• සිලිකො වලට නිරොවරර්ය වූ දැනට එවැනි රැකියො වල නිරත වන ඩහෝ නිරත වූ 
ුේගලයන් 

• සංක්‍රමණික ුේගලයන් හො අවතැන්වුවන් ඩලස නැවත පැමිඩර්න ුේගලයන් 

• ඩරෝගියො ආයතන ගතව ප්‍රතිකොර ලබො ගන්නො ුේගලයකු නම්ප එම ඩරෝගියො හො ඍජු 
ඩලස ඩහෝ සමීප ඩලස ආශ්‍රය කරන ුේගලයන් (සිරකරුවන්, වැඩිහිටි නිවොස වල 
වොසය කරන්නන්, ුනරුත්ර්ොපන ඒකකවල වොසය කරන්නන්)

• ඩසෞඛ්‍ය කොයයමණ් ලය 
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Anti Tuberculous Treatment (ATT)

Treatment 
Category

Treatment Regimen

Case Definition

Intensive Phase Continuation Phase

New cases

● Pulmonary

● Extrapulmonary TB

New 2 HRZE – (4 drugs for 2 
months)

4 HR – (2 drugs for 4 
months)

Previously treated cases 
without drug resistance

● Relapses

● Treatment after failure

● Treatment after loss to 
follow-up

● Other previously treated 
cases

Retreatment
3HRZE(4 drugs for 3 
months)

5 HRE(3 drugs for 5 months)
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DOT Card (TB 1 card)

• Two DOT ( 02 ) cards are made for each patient for the following 
purposes.

➢ Patient’s File 

➢ Dot provider 

Some practice – 3rd card. In the hands of patient – useful in situations 
where a patient gets admitted to a ward in an emergency. 

Gives information on duration of treatment.
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• ඩ ොට් කොඩ්පත (TB 01)

• ඩමය පිටපත් 02කින් සමන්විත ඩේ.

• 01 - ඩරෝගියොඩේ සොයනික ඩගොනුඩේ 

• 02- ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො ඩදන්නො ඩවත 

• සමහර අවසේර්ොවල 03 වන පිටපතක් ද ඩරෝගියො සමග ඇත. ඩමය 
විඩශේෂඩයන් ඩරෝගියො ඩරෝහල්ගත වීමකදී / හදිසි අබොධයකදී 

• ඩමහි ඩරෝගියොට අදොළ ප්‍රතිකොර කොල් සීමොව පිළිබඳ ව විසේතර අ ංගු  ඩේ.
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Who is initiating the DOT card

• At the point of registration usually a Nursing Officer starts DOT card 
and fills up the basic patient information at the DCC. 

• The Medical officer who initiates the patient on DOT will complete 
the patient’s clinical information on the card. 

• Usually the PHI who assigns a patient to a DOT centre will complete 
the balance information in the card and make 2 exact copies of that 
card to complete the process. 

One of these cards will be given to you with the drugs by the PHI.
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• ඩ ොට් කොඩ්පත සටහන් කිරීම ආරම්පභ කිරීම 

• ඩරෝගියො දිසේික් ළය ඩරෝග සොයනඩේ ලියො පදිංචි වූ පසු එම සොයනඩේ ඩහද 
නිලධොරී  විසින් ඩරෝගියොඩේ මුලික සටහන් හො විසේතර අ ංගු  කර ඩ ොට් 
කොඩ්පත ආරම්පභ කරයි.

• ඩරෝගියොඩේ සොයනික විසේතර දිසේික් ලය ඩරෝග සොයනඩේ දවදය නිලධොරී 
විසින් සටහන් කරනු ලබයි.

• දිසේික් ලය ඩරෝග සොයනඩේ මහජ්‍න ඩසෞඛ්‍ය පරීක්ෂක විසින් ඩ ොට් 
කොඩ්පඩත් අතිඩයක සටහන් සම්පුර්ය කර එය පිටපත් 02 කින් සකසේ කරනු 
ලබයි.

• එම පිටපත් 02කින් 01ක් ඔබට ඩරෝගියොඩේ ඖෂධ ද සමග ලබො ඩදනු ඇත.
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Make sure the following information is available on the DOT 
card and you understand them.
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• Name and contact details of the patient

• District TB no. & patient category

• Correct DOT provider information 

• Results of the sputum examination 

• Drugs & their dosage 

• Remarks: expected date to visit or any other information



• ඩ ොට් කොඩ්පඩත් පහත සඳහන් විසේතර  නිසි ඩලස සටහන් වී ඇත්දැයි
ඩහොඳින් පරික්ෂො කර බලන්න 

• ඩරෝගියොඩේ නම හො සම්පබන්ධ කර ගත හැකි ඩතොරතුරු 

• දිසේික් ළය ඩරෝග සොයනඩේ ලියොපදිංචි අංකය හො ඩරෝගියො වගයීකරර්ය 
කර ඇති සටහන 

• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො ඩදන්නඩේ නම හො අඩනකුත් විසේතර 

• ඩරෝගියොඩේ ඩසම පටල පරීක්ෂර් වල වොතයො 

•ඖෂධ හො එහි මොත්‍රො 

• නැවත ඩරෝගියො සොයනය ඩවත පැමිණිය යුතු දිනය හො ඩවනත් සටහන්  
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How to mark the DOT card-
ඩ ොට් කොඩ්පත සටහන් ඩයොදන විට එහි සලකුණු 
• Symbols used: 

✓ - a supervised dose taken -නිරීක්ිත මොත්‍රොවක් නිසි ඩලස ලබො ගන්නො
ලද බව 

s - supply, means drug given to hand-ඖෂධ මොත්‍රොව ඩරෝගියොඩේ අතට ලබො
දුන් බව 

0 - patient has not taken his dose, missed-ඩරෝගියො එම මොත්‍රොව ලබො ඩගන
නැත / අතපසු කර ඇත 
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What you should be looking for during the 
period of treatment
• Ensure swallowing of drugs 

• Encourage them on a balanced diet E.g.: additional meal, adding eggs 
and milk to the diet whenever possible 

• Look out for possible adverse reactions due to Anti TB drugs 

• Reassure regarding minor side effects (If you are in doubt, please 
contact a doctor). 
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• ඩරෝගියො ප්‍රතිකොර ලබො ගන්නො කොල සීමොව තුල ඔබ විසින් නිරීක්ෂර්ය කළ 
යුතු ඩේ;

• ඩරෝගියො නිසි ඩලස ඖෂධ මොත්‍රොඩේ ඩබඩහත් ඩපති ගිලින ලද බව 

• ඩරෝගියො සමබල ආහොර ඩේලක් ලබො ගන්නො බව ; අතිඩයක ආහොර, හැකි විට 
ඩප්‍රෝීන් බහුල ආහොර (බිත්තර/ කිරි ආදී වශඩයන් ) ආහොරයට එක් කර 
ගන්නො බව 

• ප්‍රති ක්ෂය ඩරෝගී ඖෂධ ලබො ගැනීඩම්පදී ඇති වන අතුරු ආබොධ 

• සුළු මට්ටඩම්ප අතුරු ආබොධ ප්‍රතිකොර ඩරෝගියොඩේ අභිමතය පරිදි නතර කිරීමට 
ඩහේතුවක් ඩනොවන අතර එවැනි අවසේර්ො වල දිසේික් ළය ඩරෝග සොයනඩේ 
දවදය නිලධොරී ඩවත එම ගැටළු ඩයොමු කර අවශය පියවර ඩවත ඩයොමු වීම 
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How can a DOT provider build rapport and trust? 

1. Get to know your patient better. 

2. Protect confidentiality. 

3. Non discrimination.

4. Communicate clearly. 

5. Avoid criticizing the patient’s behavior; respectfully offer helpful 
suggestions for change. 

6. Be on time and be consistent. 

7. Adopt and reflect a nonjudgmental attitude.

(Be receptive and provide possible support; linking with social suppor, 
incentives etc.)
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• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො ගන්නො ඩරෝගියොත්, එම ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො ඩදනු ලබන ුේගලයොත් අතර මනො අවඩබෝධයක් හො 
සම්පබන්ධතොවක් ඩගො නගො ගැනීම ඉතො වැදගත් 

• ඔබඩේ ඩරෝගියො ගැන ුළුල් අවඩබෝධයක් ලබො ගන්න 

• ඩරෝගියොඩේ ප්‍රතිකොර වල හො සොයනික විසේතර සම්පබන්ධඩයන් පිළිගත් ආචොර ධමය අනුව රහසය භොවය හො සුරක්ිත බව 
සුරකින්න 

• ඩරෝගියො ඩකොන් කිරීමට ලක් ඩනොකරන්න 

• පැහැදිලිව හො නිවැරදිව ඩතොරතුරැ ඔහු/ ඇය ඩවත සන්නිඩේදනය කරන්න; ඩරෝගියොඩේ ගැටළු නිසි ඩලස දිසේික් ළය 
ඩරෝග සොයනය ඩවත ඩයොමු කරන්න. පසු විපරම්ප හො පිළිතුරු ඩරෝගියො ඩවත ලබො ඩදන්න 

• ඩරෝගියොඩේ හැසිරීම්ප හො මොනසික තත්වය අවඩබෝධ කරඩගන ආචොරශීලීව ඔහු/ ඇය ඩවත අවශය සහය ලබො ඩදන්න 

• නිසි ඩවලොවට හො නිසි පරිදි ඩබඩහත් ලබො දීමට සුදොනම්ප ව සිටින්න. ඩරෝගියො ඩබඩහත් ගැනීමට පැමිණි විට ප්‍රමොද 
ඩනොකරන්න.

• ඩරෝගියො සුවපත් කිරීමට දොයක වීඩම්ප අභිප්‍රොය ඩපරදැරිව ඒ ඩවනුඩවන් ඔබඩේ දොයකත්වය ලබො ඩදන්න

• හැකි සෑම විට ඩරෝගියොට හිතකර හො ඵලදොයි වන එඩසේම ප්‍රතිකොර සොර්යක කර ගැනීමට හො ඉක්මන් සුවය ලබො ගැනීමට 
හැකි වන ඩලස පවතින ඩසෞඛ්‍යමය, සමොජ්‍මය හො ආර්යිකමය සහඩයෝගයන් ඩවත ඩරෝගියො සම්පබන්ීකරර්ය කරන්න 
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Side effects of ATT

• Minor side effects 

- Pink or yellow coloured urine , joint pains , mild itching , etc

• Major side effects 

Liver - persistent nausea , vomiting, yellow coloured urine, yellow eyes

Skin - itching with rashes 

Eyes - change in vision 

CNS - tinnitus , vertigo , gait related problems
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When to refer the patient back to the chest clinic

• At detection of any of the above major side effects 

• On completion of intensive phase, i.e. 60 days for a newly diagnosed 
patient or 90 days for a re-treatment patient

IP – daily DOT

CP – at least weekly DOT 

Previously treated – daily DOT through out
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• දිසේික් ළය සොයනය ඩවත ඩරෝගියො ඩයොමු කළ යුතු වන්ඩන් කවර  අවසේර්ො වල දී 
ද ?

• ඉහත දැක්වූ ඉහල මට්ටඩම්ප / ප්‍රභල අතුරු ආබොධ ඇති වූ විට 

• ඉන්ඩටන්සිේ අවධිය සම්පුර්ය කරන ලද එනම්ප (අලුඩතන් ඩරෝගය තහවුරු කරන 
ලද ඩරෝගියකුඩේ නම්ප දින 60ක්ද නැවත ප්‍රතිකොර ලබො ගන්නො ුේගලයකුඩේ නම්ප 
දින 90 සම්පුර්ය කරන ලද)

• ඉන්ඩටන්සිේ අවධිය : දදනික ඩ ොට් ප්‍රතිකොර 

• කන්ටිනුඩේෂන් අවධිය : අවම වශඩයන් සතියකට වරක් වත් ඩ ොට් ප්‍රතිකොර 

• ඩපර ප්‍රතිකොර ලබො දුන් ඩරෝගියකු නැවත ප්‍රතිකොර වටයකට එළඹුණු විට : 
දදනිකව ඩ ොට් ප්‍රතිකොර 
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How to store drugs
• As the DOT provider, you will have to store the drugs with you. 

• Provided by DCC usually for one month on patient basis.

• But, if storage conditions not satisfactory, only for two weeks

• Drugs for each patient should be kept separately. 

• should be stored in a secured store room and protected from 
unauthorized access. 

• Should be protected from direct sun light, heat, light moisture/ rain, 
dust, pests and fire. 

• There should be circulation of air between the storage boxes.

• Be vigilant on any possible colour change etc. of the drugs. If 
observed, report to DCC. 
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• ප්‍රති ක්ෂය ඩරෝග ඖෂධ ගබ ො කිරීම 

• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර සපයන්නකු ඩලස ඔබ එම ඩබඩහත් නිසි ඩලස ගබ ො කර තබො ගැනීම සිදු කල යුතු ඩේ.

• සොමොනයඩයන් දිසේික් ළය ඩරෝග සොයනඩයන් ඔබ ඩවත යම්ප ඩරෝගියකුඩේ ඩබඩහත් මොසයකට සරිලන 
ඩලස ලබො ඩදනු ඇත 

• එඩහත් ඔබ ඩබඩහත් ගබ ො කර ගත යුතු ගබ ො පහසුකම්ප ඩහොඳ තත්වඩේ ඩනොමැති නම්ප සති 02 කට 
සරිලන ඩබඩහත් ඔබ ඩවත ලබො ඩදනු ඇත.

• එම ඩබඩහත් ඩරෝගියොඩේ නම වයස හො දිසේික් ලය ඩරෝග සොයන අංකය ද සටහන් ඇසුරුමක ආරක්ිතව 
ගබ ො කළ යුතු අතර ඩවනත් ුේගලයන්ට එම ඩබඩහත් ඩවත ලඟො වීමට ඩනොහැකි ඩලස ඒවො ගබ ො කළ 
යුතු ඩේ.

• ඍජු සුයයඩලෝකයට නිරොවරර්ය ඩනොවන ඩලස හො අධික තොපයට ඩහෝ ඩතතමනයට ඩගොදුරු ඩනොවන 
ඩලස එම ඩනඩහත් ගබ ො කර තැබීම.

• ඩබඩහත් ගබ ො කරන ලද ඇසුරුම්ප අතර වොතොශ්‍රය ලැඩබන ඩලස ඒවො ගබ ො කළ යුතු ඩේ.

• ඩබඩහත් වල වර්යය ඩහෝ ඩවනත් ඩවනසක් නිරීක්ෂර්ය ඩේ නම්ප, වහොම දිසේික් ළය ඩරෝග සොයනය ඩවත 
දැනුම්ප දීම 
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What can you do if the patient does not come 
for treatment 
• Should use the Telephone number of the patient/ relative to call the 

patient and bring him back for treatment on the same day. 

• If it fails, give the patient the chance to come back for his treatment 
at his earliest, probably the next day. 

• If it fails/ if the patient cannot be contacted on day 1 itself, promptly 
inform the DCC PHI and the DTCO.
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• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර සඳහො යම්ප ඩරෝගියකු ඩනොපැමිණියඩහොත් ඔබ විසින් සිදු කළ යුතු 
වන්ඩන් කුමක්ද?

• දුරකර්න මොගයඩයන් ඩරෝගියො ඩහෝ / භොරකරු ඩහෝ ඔහු /ඇයඩේ ඥොතියකු ඩවත 
දැනුම්ප දී ඩරෝගියොට හැකි ඉක්මනින් එම ඩබඩහත් ලබො ගැනීම සඳහො එදිනම 
පැමිඩර්න ඩලස දැනුම්ප දීම.

• ඉහත ක්‍රම මගින් ඩරෝගියො එදිනම සම්පබන්ධ කර ගැනීමට ඩනොහැකි වුවඩහොත්, 
හැකි ඉක්මනින් එනම්ප උපරිම වශඩයන් පසු දින ඩබඩහත් ලබො ගැනීමට පැමිඩර්න 
ඩලස දැනුම්ප දීම.

• එයද ඩනොහැකි වුඩේ නම්ප ඩහෝ ඩරෝගියො සම්පබන්ධ කර ගැනීමට ඩනොහැකි වුඩේ 
නම්ප වහොම දිසේික් ළය ඩරෝග සොයනය (මහජ්‍න ඩසෞඛ්‍ය පරීක්ෂක සහ දිසේික් ළය 
ඩරෝග මදයන දවදය නිලධොරී ) දැනුවත් කිරීමට කටයුතු සිදු කිරීම.
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Communication with the District Chest Clinic

• DOT provider must 

- Know the contact details of the DTCO or any MO at the DCC 

- Return completed TB 01 that the Dot provider maintained on 
completion of the treatment course 

• Return any remaining drugs of a patient who has interrupted 
treatment 
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• දිසේික් ලය ඩරෝග සොයනය සමග සම්පබන්ීකරර්ය 

• ඩ ොට් ප්‍රතිකොර ලබො ඩදන්නො අනිවොයයඩයන්ම;

• දිසේික් ළය ඩරෝග සොයනඩේ දිසේික් ක්ෂය ඩරෝග මදයන දවදය නිලධොරී 
ඩහෝ එහි ඩවනත් දවදය නිලධොරී මහතකු/ මහත්මියකඩේ දුරකර්න අංකය 
පිළිබඳව දැනුවත් වීම 

• ප්‍රතිකොර කොල සීමොව සම්පුර්ය කිරීඩමන් පසු TB 01 පිකොව නිසි ඩලස 
දිසේික් ළය ඩරෝග සොයනය ඩවත ඩයොමු කිරීම 

• ඉතිරි වී ඇති ඩබඩහත් ඩවඩතොත් ඒවො නැවත ළය ඩරෝග සොයනය ඩවත භොර 
දීම 
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• වැඩිදුර විසේතර සඳහො ඔබඩේ ළඟම දිසේික් ළය ඩරෝග සොයනය ඩහෝ ක්ෂය ඩරෝග 
මදයන හො ලය ඩරෝග පිළිබඳ ජ්‍ොතික වැ සටහන ඩවත ඩයොමු වන්න 

ක්ෂය ඩරෝග මදයන හො ළය ඩරෝග පිළිබඳ ජ්‍ොතික වැ සටහන 

අංක 555/5, මහජ්‍න ඩසෞඛ්‍ය සංකීරර්ය 

ඇල්විටිගල මොවත 

ඩකොළඹ 05

දුරකර්න : 011-2368276

ෆැක්සේ : 011-2368276

ඊඩම්පල්: dirnptccd@health.gov.lk,   nptccdirector@gmail.com
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